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VII Powiatowy Konkurs Wiedzy i Sprawnosci Wojskowej

wStan w szranki 7 Putaskim”

pod patronatem Prezydenta Miasta Czestochowy
i Wojskowego Komendanta Uzupelnien w Czestochowie

Konkurencje

1. Zadania praktyczne z zakresu pierwszej pomocy:
a) okreslenie stanu swiadomosci (na pozorancie) — 0-5 pkt;
b) wykonanie oddychania ratowniczego (wentylacji) metoda ,usta — usta” (resuscytacja

krazeniowo — oddechowa) na fantomie — osoba dorosta — 0-5 pkt;
c) wykonanie oddychania ratowniczego (wentylacji) metoda ,usta — usta” (resuscytacja

krazeniowo — oddechowa) na fantomie — dziecko od 1. roku zycia — 0-5 pkt;
d) ulozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonej, utrzymanie temperatury ciata

1 udzielenie wsparcia psychicznego — 0-5 pkt.
Zawodnicy losuja przed komisja zadania i wykonuja je w powyzszej kolejnosci.
2. Sprawnosciowy tor przeszkdd — schemat w zataczeniu.

Sposob przeprowadzenia

a) na komendg ,,Gotow” zawodnik przyjmuje na materacu przez drabinkami pozycje lezaca
tytem (stopy podparte o dolny szczebel), ramionami trzyma pitke lekarska (2 kg) lezaca za
glowa; na sygnat zawodnik wykonuje sklony w przdéd z dotknigciem pitka dolnego szczebla
drabinki 1 5 powrotow do pozycji wyjsciowej;

b) bieg zygzakiem (koperta) — 1 raz; w przypadku przewrodcenia lub przesunigcia pachotka
zawodnik stawia go na swoim miejscu i powtarza bieg od wczesniejszego pachotka;

¢) zmiana dwoch pitek lekarskich — 4 kg (przeniesienie pitki do drugiej lezacej 10 m dale;j,
zmiana pitek 1 odniesienie pitki drugiej na miejsce pitki pierwszej);

d) skok tygrysi przez pitke lekarska utozona 0,5 m przed materacem (miejsce odbicia

przed materacem);

e) przebiegnigcie po odwroconej laweczce gimnastycznej, z co najmniej dwukrotnym
kontaktem stop z taweczka;

f) obiegnigcie pachotka;

g) pokonanie rzedu czterech ptotkdw gimnastycznych na przemian, pierwszy gora, drugi dotem,
trzeci gora, czwarty dotem (wys. plotkow 76 cm);

h) obiegnigcie pachotka;

1) przeskok dowolnym sposobem przez skrzyni¢ gimnastyczna (5 czg$ci) ustawiona w poprzek;

j) bieg wahadlowy na dystansie 5 x 5 metréw, miedzy liniami; przebiegnigcie linii po ostatnim
piatym odcinku konczy tor przeszkod.
W trakcie pokonywania toru zawodnicy na uwage sedziego dotyczaca btedu powtarzaja dany
element, az do poprawnego wykonania.
W tej konkurencji o kolejnosci miejsc w klasyfikacji indywidualnej decyduje czas, w jakim
zawodnik pokonal tor, natomiast w klasyfikacji zespotowej suma czasow uzyskanych
przez poszczegolnych zawodnikéw druzyny.


mailto:zsme@edukacja.czestochowa.pl
http://www.targowa.edu.pl/

[98)

N —

Strzelanie z pistoletu z celownikiem laserowym do tarczy z odleglosci 7 m w pozycji stojacej.
Zawodnik oddaje 3 strzaty probne oraz 3 strzaty liczone do punktacji — 0-10 pkt za kazdy strzat.

Zasady punktowania

W konkursie obowiazuje klasyfikacja zespotowa.

. Laureatami trzech pierwszych miejsc w klasyfikacji zespotowej zostana druzyny, ktore uzyskaja

najwigksza liczbg punktow za rozegrane konkurencje.
Zasada generalna punktowania w klasyfikacji zespolowej stanowi, Ze zwycigzca konkurencji

otrzyma liczb¢ punktow odpowiadajacych liczbie zespolow uczestniczacych w konkursie, np.
jesli w konkursie bierze udziat 5 zespotow, to zwycigzca konkurencji otrzyma 5 punktow, zdobywca
drugiego miejsca 4 punkty, trzeciego — 3 punkty itd.

Wynik zespotu w klasyfikacji generalnej stanowi suma punktéw uzyskanych przez zawodnikow
w poszczegdlnych konkurencjach.

W przypadku, gdy zespoty w klasyfikacji generalnej uzyskaja taka sama liczbg punktow, zajma one
woOwczas miejsca ex equo i przyznane im zostang takie same ilo$ci punktéw wedlug zasady, ze
nastapi zsumowanie punktéw za zajg¢te miejsca i podzielenie ich przez ilo$¢ zespotéw zajmujacych
to samo miejsce. Jesli wigc np. trzy zespoty uzyskaty najlepszy wynik, to zajma one miejsce 1.
1 otrzymaja po 4 punkty przy 5 startujacych zespotach (5 pkt za pierwsze miejsce + 4 pkt za drugie
miejsce + 3 pkt za trzecie miejsce = 12 pkt, po podzieleniu przez 3 - jest to liczba zespotow, ktore
otrzymaty te sama liczbe punktéw — daje 4 pkt). Nastepny zespot zajmie wtedy 4. miejsce 1 otrzyma
2 pkt.

W przypadku uzyskania przez zespoly takiej samej liczby punktow w klasyfikacji generalnej finahu,
o kolejnosci miejsc decyduje liczba punktéw zdobytych przez zespoly w konkurencji strzelanie.



Schemat sprawnosciowego toru przeszkod
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