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XX Ollmplada Promocji Zdro-
wego Stylu Zycia to ogélnopolski
konkurs dla tych, ktorzy wiedza, jak
zdrowo i aktywnie zy¢. Uczestnicy
Olimpiady muszg wykazac sie wie-
dza dotyczaca m.in.: zdrowego od-
zywiania, przeciwdziatania uzalez-
nieniom, ekologii oraz zasad udzie-
lania pierwszej pomocy.

Olimpiada przeznaczona jest dla
ucznidéw szkdt gimnazjalnych i szkot
ponadgimnazjalnych. Konkurs skta-
da sie z czterech etapdw: szkolnego,
rejonowego, okregowego i central-
nego, czyli finatu. Na kazdym etapie
Olimpiady uczestnicy muszg rozwig-
za¢ test dotyczacy promocji zdro-
wia, pierwszej pomocy, ekologii oraz
promocji zdrowego stylu zycia.

W siedzibie OR PCK w Czestocho-

6 stycznia biezgcego roku byt sto-
necznym i mroznym dniem . Okoto go-
dziny 12 uczniowie klas munduro-
wych Zespotu Szkét Mechaniczno-
Elektrycznych im. Kazimierza Putaskie-
go zebrali sie pod szkotg, aby udac sie
wspdlnie na uroczystos¢ Trzech Krdli,
nad ktérg honorowy patronat objat
arcybiskup Wactaw Depo metropolita
czestochowski. Po omowieniu ostat-
nich spraw organizacyjnych zwigza-
nych z przemarszem wyruszyliSmy
pod Archikatedre Swietej Rodziny,
a stamtad po zakofczeniu mszy Swie-
tej ustawieni w kolumnie podazylismy
Alejami Najswietszej Marii Panny
w kierunku placu Bieganskiego.

Barwny orszak Trzech Kréli budzit
duze zainteresowanie czestocho-
wian, ktdrzy licznie dofaczyli do ko-
lumny i czesto fotografowali gtédw-
nych bohateréw ubranych w stylowe
stroje. W medrcow wecielili sie przed-
stawiciele trzech czestochowskich
uczelni: Akademii Jana Dtugosza, Poli-
techniki i Wyzszego Metropolitarne-
go Seminarium Duchownego Archi-
diecezji Czestochowskiej i Diecezji

Krolewska parada

e

wie dnia 18 grudnia 2014 roku odbyt
sie rejonowy etap olimpiady, w kto-
rej wziefo udziat 9 ucznidw szkét gim-
nazjalnych i ponadgimnazjalnych.
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Konkurs sktadat sie z czesci teoretycz-
nej w postaci testu, ktéry obejmowat
30 pytan z zakresu wiedzy o zdro-
wym stylu zycia, sposobach ochrony
zdrowia i pierwszej pomocy przed-
medycznej. Po zsumowaniu uzyska-
nych punktéw zwyciezcg konkursu
zostat Piotr Zieba, uczen Il klasy En
technikum Zespotu Szkét Mechanicz-
no-Elektrycznych im. Kazimierza Pu-
faskiego w Czestochowie. Uczen ten
to odpowiedzialny, zréwnowazony,
ambitny i pracowity mtody cztowiek,
ktdry rok temu zajat Il miejsce w tym
samym konkursie. Mam nadzieje, ze
osiaggnie sukces w kolejnym okrego-
wym etapie konkursu, w ktérym za-
mierzam go wspierac.
mgr Monika Polak
- opiekun szkolnego kota PCK

Sosnowieckiej. Najwiekszg atrakcjg,
zwtaszcza dla dzieci, okazat sie wiel-
btad Yogi przybyty az z Poznania. Pa-
rade uswietnita orkiestra pobudzaja-
ca uczestnikoéw do $piewania koled.
Na placu Biegariskiego pod gma-
chem Ratusza Miejskiego rozpoczat
sie plenerowy wystep artystyczny
opowiadajgcy o wizycie Trzech Krdli
ztozonej Herodowi i o spotkaniu mo-
narchéw z aniotem, ktéry poradzit
im, aby podczas powrotu ze stajenki
betlejemskiej omineli patac okrutne-
go wiadcy Judei. Po zakorczeniu
przedstawienia orszak wyruszyt
w kierunku Jasnej Gory. Mimo tem-

peratury, ktéra wynosita kilka stopni

ponizej zera, mieszkafcy miasta
ttumnie uczestniczyli w uroczystos-
ciach.

Ostatnim i najwazniejszym punk-
tem przemarszu i zarazem koncza-
cym uroczystos¢ byto podejscie pod
Jasnogorskie Btonia, gdzie odbyta sie
druga cze$¢ widowiska, a mianowicie
ztozenie daréw Dziecigtku Jezus
W postaci zfota, kadzidta i mirry. Uro-
czystosci zakonczyto btogostawien-
stwo biskupa Antoniego Dtugosza,
ktory podzigkowat wiernym za udziat
w Swiecie Trzech Kroli.

Michat Polaczkiewicz, klasa Il En
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W dniu 14 stycznia 2015 roku
dziesieciu ucznidw Zespotu Szkoét
Mechaniczno — Elektrycznych im.
Kazimierza Putaskiego przystgpito
do | etapu Il Olimpiady Przedsie-
biorczosci i Zarzadzania. Gtéwnym
organizatorem olimpiady jest Wy-
dziat Zarzadzania Politechniki Cze-
stochowskiej, a patronat honorowy
sprawuje Ministerstwo Edukacji Na-
rodowej. Koordynatorkg olimpiady
w naszej szkole byta mgr Agnieszka
Sodufa. Celem tego przedsiewziecia

jest zwiekszenie zainteresowania
problematyka gospodarcza i dostar-
czenie dodatkowe] wiedzy ekono-
micznej, stuzacej zrozumieniu za-
chodzacych proceséw gospodar-
czych. Rozstrzygniecie | etapu beda-
cego eliminacjami szkolnymi i maja-
cego forme pisemnego testu z
przedsiebiorczosci, ztozonego z 50
pytan zamknietych, nastgpi juz
wkrotce. Trzymamy kciuki za mto-
dych przedsiebiorczych!!!

mgr Agnieszka Soduta

Kolejny sukces Rafala

W czasie, kiedy ty ogladates tele-
wizje i ignorowates lekcje wychowa-
nia fizycznego, on wylewat pot na
treningach. Po licznych sukcesach,
jakie osiagat, uczestniczac w krajo-
wych turniejach, nadszedt czas na
podbdj Europy. Rafat Sztark, zawod-
nik ,KS Start Czestochowa”, uczen
Zespotu Szkdt Mechaniczno-Elek-
trycznych im. Kazimierza Putaskiego,
osiggnat zaszczytne trzecie miejsce
w zawodach Pucharu Europy UFR-
-Mazowia Cup International w Tar-
nowie w kategorii do 70 kg. Fani Ra-
fata wraz z jego trenerem krytykuja
arbitra za jego nieudolne sedziowa-
nie, co spowodowato chwilowe
podciecie skrzydet naszemu wojow-
nikowi. Mimo to w ostatniej walce
odnalazt w sobie na tyle sit, by poko-
na¢ przeciwnika, zapewniajgc sobie
podium.

Rafat Sztark miat juz na koncie kil-
ka waznych w jego karierze osigg-
nie¢, m.in.: — dwa ztote medale w

formutach semi i light-contact zdo-

byte w 2011 roku w Bielsku - Biatej,
— tytut Ztotego Medalisty Pucharu
Polski z 2013 roku, — tytut Wicemi-
strza Polski uzyskany w 2013 roku w
Muszynie, — wyrdznienie Prezyden-
ta Miasta Czestochowy za osiggnie-
cia sportowe w 2013 roku.

Poza tym nasz kolega jest wielo-
krotnym medalistg mistrzostw Pol-
ski.

Nie mozna temu zaprzeczy¢, ze
wyzej wspomniane sukcesy w duzej
mierze zawdziecza swojemu trene-
rowi, bytemu mistrzowi Europy tu-
kaszowi Wabnicowi, ktéry przygoto-
wywat go do walk i wspierat od
najmtodszych lat. On tak naprawde
szlifuje ten diament.

Adam Musiat, klasa Il F

Eien ni anata to (fragment II)

— Co postanawiasz zrobi¢ z Sa-
toshim, Ritsu? — zapadto kolejne py-
tanie ze strony matki.

— A co mam zrobi¢? — odpowie-
dziatem, dodatkowo zamykajac za
sobg drzwi wejsciowe. — Nie chce go
tym dotowad, wiec na chwile obec-
ng sprawe swojej ,,choroby” pozo-
stawie dla siebie...

— Ale Ritsu...

— Mamo, przestan. — przerwatem
jej. — Chociaz raz nie mieszaj sie w
to... Gdy bede gotowy, sam mu to
wyznam, okej?

— Dobrze, ale wiesz... On jest
Twoim przyjacielem. Z pewnoscig

by to zrozumiat.

— O czym Ty teraz...? — uniostem
jedng brew ku gorze. — Btagam, nie
wznawiaj kolejny raz tego tematu...
— westchnatem z zazenowaniem.

— Musisz mu w koricu o tym po-
wiedzie¢ — stwierdzita. — Spokojnie,
juz Ci dam spokoj, bo widze te iskier-
ki w Twoich oczach — zachichotata,
po czym ztozyta na moim czole po-
catunek.

— Weeee? — odsunatem sie. — Nie
mam juz pieciu lat — ztozytem rece,
dodatkowo nabierajgc oburzonego
wyrazu twarzy.

— Wiem, wiem, ale dla mnie za-

wsze pozostaniesz moim matym Rit-
sukim — pierwszy raz od tego catego
zajscia na jej twarzy pojawit sie
szczery usmiech.

— W koncu sie usmiechnetas —
wywingtem kaciki ust w gore.

Zamienitem z nig jeszcze kilka
stéw, po czym udatem sie do kuchni.
Z lodéwki wyjatem jagodowy jogurt,
natomiast z szafki matg fyzeczke.
Wieczko wyrzucitem do kosza, na-
stepnie zajatem sie jedzeniem jogur-
tu. Mojg gtowe caty czas zaprzgtaty
mysli, co bedzie dalej... Jakby na to
nie patrze¢, rak ptuc to powazna
choroba. Ale jakim cudem ja mo-

gtem na nig zachorowac...

Moje mysli przerwat donosny
dzwonek do drzwi. Odtozytem jo-
gurt na blat, pdzniej z kolei podszed-
tem do drzwi frontowych. Otworzy-
tem je, a gdy moim oczom ukazata
sie usSmiechnieta twarz Satoshiego,
poczutem nieprzyjemny ucisk w
klatce piersiowej. Chtopak automa-
tycznie wprosit sie do mojego miesz-
kania. W tej chwili ponownie pomy-
Slatem o swojej chorobie oraz o tym,
czy Satoshi powinien poznac praw-
de. Z jednej strony, nie chce, aby
traktowat mnie pobfazliwie, a z dru-
giej, jesli mu nie powiem, czy to nie

bedzie Zle swiadczyto o naszej...
przyjazni? Racja, jestesmy przyja-
ciotmi. Tylko przyjaciétmi. [...]

— Co z Tobg? — zapytat, zblizajac
sie do mnie. — Jakis niemrawy dzi$
jestes. — przechylit gtowe na bok. —
Cos sie stato?

— Niee, skad — lekko sie usmiech-
natem. — Nie wyspatem sie i tyle.

— Skoro tak mdéwisz... — wzruszyt
ramionami.

Satoshi opart sie o blat kuchenny,
a ja spogladatem na niego ukrad-
kiem. Czy dobrze robig, ze ukrywam
przed nim taka rzecz...?

Anna Matolepszy klasa IT



