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Il Powiatowy Konkurs Wiedzy i Sprawioi Wojskowej

Stan w szranki z Putaskim”

pod patronatem Prezydenta Miasta ¢Smochowy
I Wojskowego Komendanta Uzupetmiev Czstochowie

Konkurencje

1. Zadania praktyczne z zakresu pierwszej pomocy:

a) okrglenie stangwiadomdci (na pozorancie) — 0-5 pkt;

b) wykonanie oddychania ratowniczego (wentylacji)todg ,usta — usta” (resuscytacja
kragzeniowo — oddechowa) na fantomie — osoba dorosts pki;

c) wykonanie oddychania ratowniczego (wentylacji)todg ,usta — usta” (resuscytacja
kragzeniowo — oddechowa) na fantomie — dziecko od 1u fgkia — 0-5 pkt;

d) ulozenie poszkodowanego w pozycji bocznej ustalonejzyatanie temperatury ciata
I udzielenie wsparcia psychicznego — 0-5 pkt.
Zawodnicy losyj przed komigj zadania i wykonujje w powyszej kolejndci.

2. Sprawnéciowy tor przeszkdd — schemat w gaeniu.

Sposbb przeprowadzenia

a) na komengd ,Gotow” zawodnik przyjmuje na materacu przez dnibimi pozyci lezaca
tytem (stopy podparte o dolny szczebel), ramion@mryma pitlke lekarsk (2 kg) lezaca  za
glowa; na sygnat zawodnik wykonuje sktony w przod z ddaggiem pitka dolnego szczebla
drabinki i 5 powrotéw do pozycji wgiowej;

b) bieg zygzakiem (koperta) — 1 raz; w przypadkuepndcenia lub przeswtia pachotka
zawodnik stawia go na swoim miejscu i powtarza lwmd wczeéniejszego pachotka;

c) zmiana dwoch pitek lekarskich — 4 kg (przeniesigpitki do drugiej leacej 10 m dalej,
zmiana pitek i odniesienie pitki drugiej na miejquiki pierwszej);

d) skok tygrysi przez pikk lekarsky utozong 0,5 m przed materacem (miejsce odbicia
przed materacem);

e) przebiegnicie po odwroconej faweczce gimnastycznej, z co ngm dwukrotnym
kontaktem stép z taweczk

f) obiegnkcie pachoika;

g) pokonanie rgdu czterech ptotkbw gimnastycznych na przemiamwsey gog, drugi dotem,
trzeci gon, czwarty dotem (wys. ptotkdw 76 cm);

h) obiegné¢cie pachotka;

1) przeskok dowolnym sposobem przez skrzygimnastycza (5 czsci) ustawion w poprzek;

j) bieg wahadtowy na dystansie 5 x 5 metréweamiy liniami; przebiegricie linii po ostatnim
pigtym odcinku kaczy tor przeszkaod.
W trakcie pokonywania toru zawodnicy na uwagdziego dotyczca biedu powtarzaj dany
element, ado poprawnego wykonania.
W tej konkurencji o kolejngzi miejsc w klasyfikacji indywidualnej decyduje &zav jakim
zawodnik pokonat tor, natomiast w klasyfikacji ge®wej suma czasOw uzyskanych
przez poszczegoOlnych zawodnikow gyny.



Strzelanie z pistoletu z celownikiem laserowymatazy z odlegtéci 7 m w pozycji stajcej.
Zawodnik oddaje 3 strzaty probne oraz 3 strzaldie do punktacji — 0-10 pkt zazky strzat.

Zasadymowania

. W konkursie obowzuje klasyfikacja indywidualna oddzielna dla dziewic i chtopcow
oraz zespotowa.

Laureatami trzech pierwszych miejsc w klasyfikaegywidualnej dziewcat i chtopcéw zostan
uczestnicy, ktorzy uzyskapajwicksz liczbe punktédw za rozegrane konkurencije.

Laureatami trzech pierwszych miejsc w klasyfikagspotowe] zostandruzyny, ktére uzyskaj
najwieksz liczbe punktéw za rozegrane konkurencje.

. Zasada generalna punktowania w klasyfikacji indyalnej (dziewcat lub chtopcow) stanowi,
ze zwyckzca danej konkurencji otrzyma liczlpunktéw odpowiadagych liczbie uczestnikow
(dziewcat lub chiopcow), np. jeeli w konkursie uczestniczy 10 chlopcow, to zwyca
konkurencji otrzyma 10 punktow.

. Zasada generalna punktowania w klasyfikacji ziespg stanowi, ze zwyckzca konkurencji
otrzyma liczle punktéw odpowiadagych liczbie zespotow uczestnigzch w konkursie, np.
jesli w konkursie bierze udziat 5 zespotéw, to zwaztia konkurencji otrzyma 5 punktow, zdobywca
drugiego miejsca 4 punkty, trzeciego — 3 punkty itd

. Wynik zawodnika w Kklasyfikacji generalnej jest ngu punktéw zdobytych przez niego
w poszczegoélnych konkurencjach.

. Wynik zespotu w klasyfikacji generalnej stanowing punktow uzyskanych przez zawodnikow
w poszczegolnych konkurencjach.

. W przypadku, gdy zawodnicy lub zespolty w klasgtik generalnej uzyskajtaky samy liczbe
punktéw, zajg one wowczas miejsca ex equo i przyznane im zgdikie same il€ci punktéw
wedtug zasadyze nasipi zsumowanie punktéw za z&g¢ miejsca i podzielenie ich przez o
zespotow zajmucych to samo miejsce. sliewi¢c np. trzy zespoty uzyskaty najlepszy wynik,
to zajny one miejsce 1. i otrzym@jpo 4 punkty przy 5 startagych zespotach (5 pkt za pierwsze
miejsce + 4 pkt za drugie miejsce + 3 pkt za teeniejsce = 12 pkt, po podzieleniu przez 3 - jest
to liczba zespotéw, ktére otrzymaly samy liczbe punktow — daje 4 pkt). Naginy zespot zajmie
wtedy 4. miejsce i otrzyma 2 pkt.

. W przypadku uzyskania przez zawodnikow lub zespekiej samej liczby punktow w klasyfikacji
generalnej finatu, o kolejdoi miejsc decyduje liczba punktdow zdobytych przeavadnikow
lub zespoty w konkurencji strzelanie.
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